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鶏ハムとナポリタンセット(LEAN) 435 37.4 14.9 37.6 33.6 3.3 卵,乳成分,小麦,大豆,鶏,

鶏ハムとナポリタンセット(MAIN) 543 47.5 17.7 47.7 43.1 4.2 卵,乳成分,小麦,大豆,鶏,

ジェノバパスタセット(LEAN) 370 30.4 13.1 30.4 27.0 2.5 乳成分,小麦,大豆,鶏,

ジェノバパスタセット(MAIN) 530 44.1 19.0 41.7 37.8 3.3 乳成分,小麦,大豆,鶏,

鶏そぼろの彩りパスタセット（LEAN) 356 34.2 9.4 30.8 28.4 2.9 えび,小麦,卵,乳成分,大豆,鶏,

鶏そぼろの彩りパスタセット（MAINTAIN） 468 42.7 12.3 42.9 39.9 3.6 えび,小麦,卵,乳成分,大豆,鶏,

鶏肉の塩麹焼きセット（LEAN) 405 34.3 14.5 32.9 31.2 2.1 卵,乳成分,小麦,牛,ごま,大豆,鶏,豚,ゼラチン,

鶏肉の塩麹焼きセット（MAINTAIN） 483 40.6 16.8 40.7 38.7 2.4 卵,乳成分,小麦,牛,ごま,大豆,鶏,豚,ゼラチン,

鶏肉の塩麹焼きセット（GAIN) 625 52.9 21.2 53.1 50.7 2.9 卵,乳成分,小麦,牛,ごま,大豆,鶏,豚,ゼラチン,

ほうれん草の和風パスタセット（LEAN) 408 31.9 14.6 35.6 31.8 3.1 卵,乳成分,小麦,牛,ごま,大豆,鶏,豚,りんご,ゼラチン,

ほうれん草の和風パスタセット（MAINTAIN） 488 40.6 16.4 42.1 37.7 3.6 卵,乳成分,小麦,牛,ごま,大豆,鶏,豚,りんご,ゼラチン,

鶏肉ステーキセット(LEAN) 394 33.2 12.1 34.0 31.2 2.4 小麦,大豆,鶏,

鶏肉ステーキセット(MAIN) 500 43.6 15.2 41.4 38.3 3.1 小麦,大豆,鶏,

タンドリーチキンセット（LEAN) 365 34.8 12.2 28.2 24.2 2.4 卵,乳成分,小麦,大豆,鶏,豚,

タンドリーチキンセット（MAINTAIN） 467 45.0 15.3 35.6 31.1 2.8 卵,乳成分,小麦,大豆,鶏,豚,

鶏肉のクリームソースセット（LEAN) 400 32.0 15.0 34.8 30.4 2.8 乳成分,小麦,ごま,大豆,鶏,

鶏肉のクリームソースセット（MAINTAIN） 525 40.3 19.1 48.5 42.8 3.4 乳成分,小麦,ごま,大豆,鶏,

鶏肉の梅大葉焼きセット（LEAN) 403 34.5 13.5 34.6 30.7 3.5 卵,乳成分,小麦,ごま,大豆,鶏,りんご,

鶏肉の梅大葉焼きセット（MAINTAIN） 508 48.9 14.9 42.4 38.0 4.4 卵,乳成分,小麦,ごま,大豆,鶏,りんご,

鶏肉オイスターソース炒めセット(LEAN) 387 33.9 12.2 35.5 30.5 2.7 卵,小麦,大豆,鶏,

鶏肉オイスターソース炒めセット(MAIN) 481 42.6 14.9 44.1 38.2 3.3 卵,小麦,大豆,鶏,

鶏肉の生姜焼きセット(LEAN) 366 34.9 10.6 30.4 27.8 2.2 小麦,ごま,大豆,鶏,豚,

鶏肉の生姜焼きセット(MAIN) 457 45.0 13.6 35.2 32.4 2.8 小麦,ごま,大豆,鶏,豚,

よだれ鶏セット（LEAN) 357 33.6 8.6 37.4 34.2 3.3 えび,小麦,卵,ごま,大豆,鶏,

よだれ鶏セット（MAINTAIN） 462 44.5 11.4 46.8 42.9 4.4 えび,小麦,卵,ごま,大豆,鶏,

タコミートセット（LEAN) 362 31.6 9.6 36.5 34.5 2.7 えび,小麦,卵,乳成分,牛,ごま,大豆,鶏,豚,りんご,

タコミートセット（MAINTAIN） 464 43.7 12.1 44.6 42.3 3.3 えび,小麦,卵,乳成分,牛,ごま,大豆,鶏,豚,りんご,

ガイヤーンセット(LEAN) 425 38.1 14.7 33.5 31.1 3.2 乳成分,小麦,大豆,鶏,豚,

ガイヤーンセット(MAIN) 530 49.0 18.8 39.1 36.1 4.2 乳成分,小麦,大豆,鶏,豚,

キーマカレーセット(LEAN) 368 31.3 11.9 33.2 28.3 1.9 小麦,大豆,鶏,

キーマカレーセット(MAINTAIN） 480 41.2 15.7 42.7 36.4 2.5 小麦,大豆,鶏,

キーマカレーセット(GAIN) 625 56.3 21.0 51.2 42.9 3.5 小麦,大豆,鶏,

鶏肉の梅大葉焼きセット（GAIN) 660 64.1 17.0 59.9 54.5 5.3 卵,乳成分,小麦,ごま,大豆,鶏,りんご,

ガイヤーンセット(GAIN) 721 64.9 24.9 56.7 52.6 5.5 乳成分,小麦,大豆,鶏,豚,

チキンカレーセット（LEAN) 421 33.9 14.9 38.6 33.9 3.7 卵,乳成分,小麦,大豆,鶏,豚,山芋,

チキンカレーセット（MAINTAIN） 528 43.1 18.7 47.4 41.9 4.6 卵,乳成分,小麦,大豆,鶏,豚,山芋,

鶏肉のクリームソースセット（GAIN) 706 55.8 25.0 64.1 57.4 4.1 乳成分,小麦,ごま,大豆,鶏,

回鍋肉セット(LEAN) 423 36.1 13.5 38.1 33.6 3.0 卵,小麦,ごま,大豆,豚,

回鍋肉セット(MAINTAIN） 546 47.8 17.5 47.7 41.8 4.1 卵,小麦,ごま,大豆,豚,

回鍋肉セット(GAIN) 741 59.7 22.7 72.6 64.7 5.0 卵,小麦,ごま,大豆,豚,

鶏キムチセット(LEAN) 418 36.3 14.8 34.1 29.1 2.5 卵,乳成分,小麦,ごま,大豆,鶏,

鶏キムチセット(MAINTAIN） 541 47.8 18.8 44.0 37.7 3.4 卵,乳成分,小麦,ごま,大豆,鶏,

鶏キムチセット(GAIN) 687 57.4 22.5 62.2 54.7 3.9 卵,乳成分,小麦,ごま,大豆,鶏,

赤魚の西京焼きセット(LEAN) 383 36.2 9.2 38.6 33.5 2.2 卵,小麦,ごま,大豆,鶏,

赤魚の西京焼きセット(MAINTAIN） 460 42.2 10.6 48.7 43.0 2.5 卵,小麦,ごま,大豆,鶏,

赤魚の西京焼きセット(GAIN) 604 55.2 13.1 65.2 58.5 3.3 卵,小麦,ごま,大豆,鶏,

鶏の照り焼きセット(LEAN) 429 34.1 13.8 35.6 33.3 2.9 卵,小麦,大豆,鶏,

鶏の照り焼きセット(MAINTAIN） 548 45.2 18.4 42.3 39.4 3.6 卵,小麦,大豆,鶏,

鶏の照り焼きセット(GAIN) 717 55.2 22.1 65.0 60.5 4.1 卵,小麦,大豆,鶏,

鶏肉のレバニラ風セット（LEAN) 413 35.8 13.0 37.8 4.3 2.7 乳成分,小麦,大豆,鶏,

鶏肉のレバニラ風セット（MAINTAIN） 487 41.9 15.4 45.0 5.5 3.4 乳成分,小麦,大豆,鶏,

鶏肉のレバニラ風セット（GAIN) 676 59.0 20.9 62.0 6.3 4.0 乳成分,小麦,大豆,鶏,

鶏肉のチリソースセット（LEAN) 405 32.7 14.8 33.2 2.9 2.4 卵,小麦,ごま,大豆,鶏,豚,

鶏肉のチリソースセット（MAINTAIN） 518 41.8 18.9 42.5 3.6 3.0 卵,小麦,ごま,大豆,鶏,豚,

鶏肉のチリソースセット（GAIN) 687 55.2 23.7 60.1 4.6 3.5 卵,小麦,ごま,大豆,鶏,豚,

ジェノバパスタセット(GAIN) 694 55.0 25.0 57.1 4.8 4.2 乳成分,小麦,大豆,鶏,

ほうれん草の和風パスタセット（GAIN) 662 56.5 21.1 58.0 5.9 4.7 卵,乳成分,小麦,牛,ごま,大豆,鶏,豚,りんご,ゼラチン,

タンドリーチキンセット（GAIN) 599 55.0 19.1 50.1 6.0 3.5 卵,乳成分,小麦,大豆,鶏,豚,

チンジャオロース焼きそばセット（LEAN) 369 36.0 9.8 32.0 2.8 2.5 卵,小麦,ごま,大豆,鶏,豚,

チンジャオロース焼きそばセット（MAINTAIN） 462 43.4 12.6 41.0 3.5 3.2 卵,小麦,ごま,大豆,鶏,豚,

チンジャオロース焼きそばセット（GAIN) 617 59.0 18.6 49.7 4.4 3.8 卵,小麦,ごま,大豆,鶏,豚,ゼラチン,

デミグラスハンバーグセット(LEAN) 406 31.8 14.2 37.5 4.0 1.5 小麦,卵,乳成分,牛,大豆,鶏,豚,りんご,ゼラチン,

デミグラスハンバーグセット(MAIN) 535 41.8 18.7 49.7 5.4 2.0 小麦,卵,乳成分,牛,大豆,鶏,豚,りんご,ゼラチン,

デミグラスハンバーグセット(GAIN) 724 55.0 25.0 71.8 11.6 2.6 小麦,卵,乳成分,牛,大豆,鶏,豚,りんご,ゼラチン,


